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近年、台風や大雨、突発的な「ゲリラ豪雨」などに
よる、河川の氾濫や土砂災害が多く発生しています。
このような災害から身を守るには「自分の命は自分
で守る」という意識が必要です。災害が起きる前に
十分な準備をし、冷静な判断ができるようにして
おきましょう。

平成29年度西区運営方針　8・9ページをチェック！

8時45分～17時　月～金曜日
（祝日、休日、12月29日～1月3日を除く）

10・24日　開庁時間：9時～12時
戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部の業務を

行っています。詳細はお問い合わせください。

西区のマスコット
キャラクター
「にしまろちゃん」

西区の
情報が
たくさん！

5 ページから12ページは、広報よこはま西区版です毎月1日発行 2 017（平成 29）年 6月号

受付時間

6月の区役所土曜開庁日

河川の氾濫や土砂災害が発生する恐れがある場合は、横浜市から
避難情報を発令します。避難が必要な場所にいる場合は、情報に
合わせて行動してください。

□ 予想される災害に合わせた避難場所へ速やかに避難

□ 避難場所への移動がかえって危険という場合は、少しでも
   助かる可能性の高い方法で避難

□ 避難の準備をし、避難情報や防災気象情報に注意し待機

□ お年寄りや子ども、障害のある人、病気の人など、
　避難に時間を要する人は避難を開始

※平成28年の台風10号による被害を踏まえ、避難開始時期をより明確にする
ためなどの理由から、名称が『避難準備情報』から『避難準備・高齢者等避難
開始』に、『避難指示』から『避難指示（緊急）』に変更されました。

□ 予想される災害に対応した避難場所へすぐに避難

□ 避難場所への移動がかえって危険という場合は、少しでも
   助かる可能性の高い方法で避難

大雨が降ったときの疑似体験を通じて、
身を守る行動を学ぶことができます。（要予約）

横浜市民防災センター
減災トレーニングルーム

神奈川区沢渡4-7

横浜市民防災センター で 検索予約方法・詳細はホームページ

問合せ 防災担当　　320-8310　　322-9847



実践しよう！ECOライフ ― vol.１― 地球にやさしい明
かりを灯しましょ

う

「そろそろ電球の替え時かな？」そんなとき、ひとつエコ活動を実践してみましょう。
白熱電球からLED電球に切り替えて消費電力を抑えることで、CO2排出量を
大幅に削減できます。年間の電気料金も節約できて一石二鳥。不要な照明を
こまめに消すなど使い方も見直して、よりエコな生活を送りましょう。

企画調整係　　320-8327　　322-9847問合せ

にしくライトダウンキャンペーン
LEDに替えるとこんなにECO！

電球型LEDランプは
白熱電球と比べると

約82%のCO2削減！ ６月21日（水）夏至～７月７日（金）七夕期間

期間中、不要な照明を消して、地球にやさしい夜を過ごしましょう。

夏の省エネ
キャンペーン

CO2排出量
（kg/年） 白熱電球60W相当

年間電気料金
電球型LEDランプ（昼光色）

年間電気料金
2,920円 510円

60

40

20 10.8
61.6

年間

2,410円
節約
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お知らせ・募集・注目情報を紹介します

脳卒中、脳外傷の後遺症で困っていませんか？

脳卒中や脳外傷の後遺症によって発症前
のような生活ができなくなった人を対象
に、リハビリ教室や中途障害者地域活動
センター、専門相談の場をご案内してい
ます。お気軽にお問い合わせください。

刺される前に、蚊対策

これからの季節は蚊が多く発生
します。デング熱、ジカウイルス
感染症、日本脳炎など感染症を
媒介する蚊には「刺されない、増
やさない」対策を講じましょう。

蚊に刺されない・
蚊を増やさない

問合せ

自分らしく生活を
するお手伝いをし

ます

感染症に関すること：健康づくり係　　320-8439　　324-3703蚊の対策に関すること：環境衛生係　　320-8444　　320-2907

脳卒中や脳外傷を経験し、意欲や記憶力の
低下、うっかりミスが増えた、怒りっぽく
なった、などの症状でお困りの人に向け
て、高次機能障害支援センターのコー
ディネーターが専門相談を行っています。

高次脳機能障害専門相談

仲間と一緒に、生活訓練や創作作業、地域の人との活動を通して、
自立した生活を送ることを目指して活動しています。

毎月第２・第４水曜
10時～12時（予約制）

日時

みらい工房西
（藤棚町1-55-3 常盤ビル１階）

場所

●中途障害者地域活動センター～定期的な外出・社会参加を目指すプログラム～

月曜～金曜
10時～15時30分
（個別にご相談）

日時

みらい工房西（藤棚町1-55-3 常盤ビル１階）場所

内容

おおむね40歳～ 65歳未満の脳出血や脳梗塞の後遺症のある人
基本的な生活動作を行うことができ、原則として自力で通所できる人

対象

製品の制作・販売、ボッチャ・グラウンドゴルフ
などのスポーツ、パソコン、バス旅行、外出、公園
清掃、バザー出店など

●蚊の多い場所へ行くときには、長袖、長ズボ
ンを着用して肌の露出は避けましょう。
●虫よけスプレーなどの忌避剤を活用しま
しょう。（使用上の注意を守って使用してく
ださい。）

蚊に刺されないために

ボウフラ（幼虫）：水たまりに発生
●空き缶や古タイヤなど、水たまりの原因になるものは片づけましょう。
●植木鉢の受け皿などにたまる水は捨てましょう。
成虫：草むらやヤブの中に生息
●雑草は定期的に刈りましょう。

蚊を増やさないために

●リハビリ教室～発症から間もない人のプログラム～

毎週水曜13時～15時日時

藤棚地域ケアプラザ（藤棚町2-198）など場所

内容

おおむね40歳～ 65歳未満の
脳出血や脳梗塞の後遺症のある人

対象

音楽療法、言語療法、リハビリスポーツ、バスを
利用した外出訓練など

西区を中心とした近隣区の
当事者、ご家族、支援者など

対象

高齢担当　　320-8410　　290-3422問合せみらい工房西　　243-2513問合せ

自立した生活を目指したプログラム

ご相談ください
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マークの見方 日時　　場所　　対象・定員　　費用　　一時託児　　申込み　　問合せ　　電話　　FAX　　Eメール

今すぐ受けよう！がん検診

問合せ 健康づくり係　　320-8439　　324-3703

お得な費用で受診
できます

悪性新生物（がん）は早期発見・早期治療をする
ことによって治る可能性が高くなります。職場な
どで受診機会のない市内在住の人は、実施医療
機関で「横浜市がん検診」を受けられます。全額自
己負担した場合に比べて半額以下の費用で受け
られます。ぜひ活用してください。

西区の「ガチチョコ！」 エントリー BOOK
は区役所でも配布

中！

大好評企画「ガチ！」シリーズ。第7弾となる今年は
チョコレートを使ったお店自慢の「チョコスイーツ」の
大会です。西区からは3商品がエントリー中。商店街
チョコスイーツを味わって、人気投票に参加しよう！

◎受診方法や実施医療機関、無料クーポン券、減免制度についてなど、
　詳しくは下記けんしん専用ダイヤルにお問合せください。

［ 受付時間 ］８時３０分～１７時１５分（祝日・日曜・年末年始除く） 
［ TEL ］664-2606　［ FAX ］664-2828

横浜市　がん検診  で詳細は

※１）胃がん検診は同一年度
にX線検査と内視鏡検査の両
方を受診することはできませ
ん。２）内視鏡検査は検診の
途中で確定診断のための病理
検査を目的に粘膜片を採取す
る生検を行う場合がありま
す。この生検は保険診療とな
りますので、別途費用がかか
ります。

【 対象 】 40歳以上の女性（2年
度に１回）
【 費用 】 1,370円
【 内容 】 視診、触診、マンモグ
ラフィ検査

乳がん

【 対象 】 ①・②ともに20歳以上
の女性（2年度に1回）
【 費用 】  ①頸部1,360円
②頸部・体部2,620円
【 内容 】 ①頸部細胞診検査　
②頸部細胞診検査＋体部検査
（医師が必要と認めた人）

子宮がん

【 対象 】 50歳以上
の男性(年度に1回)
【 費用 】 1,000円
【 内容 】 血液検査

前立腺がん
（PSA検査）

X線検査
【 対象 】 40歳以上（年度に1回）
【 費用 】 3,140円
内視鏡検査
【 対象 】 50歳以上（2年度に１回）
【 費用 】 3,140円

胃がん※

【 対象 】 40歳以上（年度に１回）
【 費用 】 600円
【 内容 】 便検査

大腸がん

【 対象 】 40歳以上（年度に１回）
【 費用 】 680円
【 内容 】 胸部X線検査

肺がん

横浜市けんしん
専用ダイヤル

6月1日（木）～7月31日（月）投票期間

はがき、インターネット　など投票方法
●各エントリー店
●区役所1階総合案内窓口　ほか

エントリーBOOK
配布場所

ガチチョコ！ で詳細は

（一社）横浜市商店街総連合会　　250-6613　　262-2077　地域振興課　　320-8387　　322-5063問合せ
主催：
（一社）横浜市商店街総連合会

［サンモール西横浜商店会］

プリンセスぺぺ
久保町20-7　　315-5067

［藤棚一番街協同組合］

ふらんすやま本店
中央2-12-7　　321-3195

［MARK IS みなとみらい］

ふらんすやまマークイズ店
みなとみらい3-5-1　　319-6111

出来立てのトー
ストがチョコの
ジェラートを引
き立てます♪

スイス産のチョ
コの味と香りが
口の中でふわっ
と広がります♪

オレンジピール
とココアパウ
ダーがチョコに
絶妙にマッチ！

パンペルデュ
オ ショコラ
¥500（税込）

ボンブ オブ
ショコラ
¥518（税込）

オレンジ
ショコラ
¥1,450（税込）
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広報よこはまや区役所ホームページ
などに加え、公民連携による新たな
媒体を活用し、西区内の情報を的
確かつタイムリーに提供します。

区政推進課

窓口の待ち人数の状況を区役所ホームページに掲載し、混雑状
況をリアルタイムで「見える化」するなど、お客様の利便性向上に
つなげます。

戸籍課 税務課 保険年金課

親切・丁寧な応対ができるよう、お客様満足度向上の取組を進めます。

総務課 全課

計画的に維持管理・点検・修繕し、誰もが住みやすい環境づくりに
取り組みます。

西土木事務所

駅周辺の放置自転車対策に加え、地域の交通安全対策や防犯
啓発活動を行います。

地域振興課

発災時に地域が主体となって
避難所の運営が行えるよう、地域
防災拠点の取組や訓練を支援
します。

実践的な訓練などを通じて、災害
医療体制の整備を進めます。

対象地域における「防災まちづくり計画」の取組を支援します。

自然災害などの発生時にインフラの緊急対応を的確に実施
します。

問合せ 運営方針について：企画調整係　　320-8327　　322-9847　　予算について：予算調整係　　320-8306　　322-9847

地域課題の解決に向けた取組を一層広げられるよう、区役所
の地区支援チームがサポートします。

「にこまちフォーラム」を開催し、地域の主体的な取組を共有
します。

※「にこやか しあわせ くらしのまちプラン（西区地域福祉保健計画）」の愛称

住み慣れた地域で自分らしい生活を続けられるよう「地域
包括ケアシステム」構築に向けて、区版行動指針の策定を
進めるなど、具体的な取組を進めます。

「にこまちトライセミナー」や「地域づくり大学校」などを開
催し、地域課題に沿った活動支援や新たな担い手づくりを
進めます。

高齢・障害支援課

障害に関する講座などを実施し、障害のある人および家族を支える
地域のネットワーク強化を図ります。

こども家庭支援課 南浅間保育園

保育所・幼稚園など42施設の連携を図り、保育の質向上に取り
組むとともに、保育所の整備など待機児童対策を進めます。また、
児童の放課後の居場所を充実させます。

福祉保健課

健康づくり情報パネル展など、身近
な場所で健康情報に触れる機会
をつくることで、健康づくりへの関心
を高めます。

生活支援課

就労支援、家計相談、生活・学習支援など、さまざまな角度から
解決に向けて支援します。

店舗の紹介や西区の歴史スポットを盛り込んだ商店街ツアーを
実施し、区内商店街の活性化を進めます。

地域振興課

地域・企業の皆さま
と協働でイベントや
キャンペーンを実施
し、広域に発信するこ
とで集客効果を高め、
賑わいを創出します。

区政推進課 地域振興課 西土木事務所

みなみ西口駅前広場全体を明るく改修し、公民連携により、
横浜駅の玄関口としてふさわしい賑わいのある空間を目指します。

区政推進課 西土木事務所 地域振興課

地域振興課

「西区虫の音を聞く会」「横浜かもんやま能」「西区民まつり」などを
区民の皆さまと一体となって行い、地域のさらなる交流を深めます。

▲ 健康づくり情報パネル展

▲ 西区の魅力をPRする特別電車

▲ にこまちフォーラム ▲ 地域づくり大学校

▲ 防災訓練

区民の皆さまの安全を守るとともに、
多くの来街者を迎える西区として
感染症・食中毒の発生を防ぐため、
講習会の実施やイベント出店事業
者などへの指導を行います。

生活衛生課 福祉保健課

▲ 衛生講習会

▲ 広報よこはま

平成29年度西区運営方針 で
西区ホームページ 

検索

福祉保健課

民生委員・児童委員、「ふれ
あい会」などの見守り活動
を支援します。 ▲ ふれあい会

「個性ある区づくり推進費」は、区役所が地域の特性やニーズ
に応じたまちづくりのために編成する予算です。今年度の西区
予算では右グラフのような内訳となりました。事業内容の見直
しや経費の縮減を行いながら、地域の皆さまと協働して課題の
解決を進めていきます。

▲ 西区虫の音を聞く会 ▲西区民まつり

福祉保健課 区政推進課

地域振興課 全課

高齢・障害支援課

企業や学校などで認知症サポーター
養成講座を開催し、認知症の人にも
やさしいまちづくりを進めます。 ▲ サポーター養成講座

高齢・障害支援課 全課

総務課

区政推進課

全課

福祉保健課

西土木事務所

区政推進課 小林美緒 地域振興課 小野陸人 こども家庭支援課 大関千穂
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マークの見方
日時　　場所　　対象・定員　　費用　　一時託児
申込み　　問合せ　　電話　　FAX　　Eメール

検診名など 問合せ

健康づくり係

検
診
・
健
康
相
談

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
家
族

こども家庭係

予約子ども食生活健康相談 6月21日（水）9時～ 12時　離乳食、幼児食、偏食や少食など、赤ちゃんから高校生までの子どもの食生活について、個別に相談に応じます
健康づくり係

予約乳幼児歯科相談 6月26日（月）13時30分、14時、14時30分
【持ち物】母子健康手帳、子どもの歯ブラシ、タオル　※妊産婦の歯科相談も同日に行っておりますのでお問い合わせください

乳幼児健診
4か月児
1歳6か月児
3歳児

詳細は個別通知をご覧ください
6月22日（木）　受付：13時～ 14時
6月20日（火）　受付：9時～ 9時30分
6月15日（木）、7月6日（木）　受付: 9時～ 9時30分

予約離乳食教室 6月21日（水）13時30分～15時　　おおむね生後７～９か月（１日２回の離乳食）のお子さんとその家族　離乳食の講話と試食、情報交換等

ほっとたいむ 6月21日（水）10時～ 11時30分　　子育てにイライラしてしまうお母さん同士で話し合う場です予約
母乳育児相談 6月13日（火）13時15分～ 15時　【持ち物】母子健康手帳　授乳時間に合わせておいでください予約

6月14日（水）　お産の経過と呼吸法、産後のママと赤ちゃん
6月21日（水）　母乳のお話、マタニティビクス等  ※運動しやすい服装で参加してください
6月28日（水）　沐浴、妊婦疑似体験等　※なるべくパートナーと一緒に参加してください
7月5日（水）　ママと赤ちゃんの歯のお話、妊娠中の食生活　※歯ブラシ・手鏡を持参してください
13時30分～ 15時30分　受付：13時15分～　　はじめて出産される妊婦さん（妊娠6～９か月の人）とその家族
【持ち物】母子健康手帳、よこはま子育てガイドブック「どれどれ」、筆記用具、飲み物（自由）

予約食生活健康相談 6月15日（木）13時30分～16時30分、6月28日（水）9時～12時
糖尿病の食事療法や高血圧症の減塩食など食生活について、個別に相談に応じます

予約生活習慣改善相談 6月21日（水）13時30分～ 16時　骨密度測定を実施し、生活習慣改善等の相談に応じます

予約禁煙サポート外来 6月21日（水）14時～16時　 禁煙に関心のある人、または身近な人の禁煙について相談のある人（区内在住・在勤・在学者）

こども家庭係予約女性の健康相談 随時　不妊、避妊、思春期・更年期、妊産婦等の相談に助産師が応じます

予約
がん検診

 市内在住で40歳以上 ※年度に１回受診できます
【無料対象】
70歳以上の人…健康保険証など年齢が確認できるものをお持ちください
生活保護世帯の人…「休日・夜間等診療依頼証」をお持ちください
中国残留邦人支援給付制度が適用される人…「本人確認証」をお持ちください
平成28年度市民税県民税非課税世帯または均等割のみ課税世帯の人…事前に
健康づくり係で手続きが必要です。健康づくり係が発行する書類をお持ちください

予約

健康づくり係　　320-8439～40　  324-3703　 こども家庭係　　320-8467・69　  322-9875問合せ・申込み

6月13日（火）～7月10日（月）に予約・実施するものを掲載しています。
会場の記載がないものは区役所3階で受け付けます。 …電話による予約です。

日時・内容・対象など

プレパパママ教室
土曜のみ予約

胃がん 40人

7月3日（月）9時～（予約時に指定）　　
バリウムによる胃部X線検査　　1,570円
【予約】6月14日（水）まで
神奈川県結核予防会　　251-2363（平日9時～12時）
※予約期間中の受付のみとなります

西地区センター
〒220-0073　岡野1-6-41
　314-7734　　320-4260

健康増進！「男の料理教室」
「今さら料理なんて」と思っている方にこそぜひ
体験していただきたい、男の料理教室です。
作って食べて病気の予防をしましょう 
 6月25日（日）　10時～13時
 成人男性　先着16人　未就学児同伴不可
 500円　　6月13日（火）10時～　
直接来館または電話（13時～）

横濱スカーフアレンジ教室
横浜発祥の「横濱スカーフ」を使い、おしゃ
れな結び方を紹介します
 7月1日（土）　13時～14時30分
 成人　先着15人　　500円
 6月16日（金）10時～　直接来館また
は電話（13時～）

壊れたおもちゃをおもちゃドクターが直します
 7月9日（日）　10時～14時
 幼児～小学3年生と保護者
 部品代は実費
 6月18日（日）10時～　直接来館ま
たは電話（13時～）

おもちゃの病院

〒220-0053　藤棚町2-220
263-0614

稲荷台小学校
コミュニティハウス

ヴァイオリンとピアノで午後のひと時を
お楽しみいただきます
 7月5日（水）　13時30分～15時
 先着30人
 6月11日(日)～　電話または直接来館

サマーコンサート

地域の方が、自分たちの地域をより住みやす
くするため話し合う場です。どなたでも参加可
【第一地区】　   戸部コミュニティハウス
 6月15日（木）　18時30分～20時 
【第2地区】　   西区役所3階
 6月8日（木）　19時～20時 30分
【第3地区】　   生活創造空間にし5階
 6月30日（金）　19時～20時 30分
【第4地区】　   一本松小学校図書室
 6月17日（土）　18時～ 20時
【第五地区】　   西公会堂1号会議室
 6月23日（金）　18時30分～20時30分 
【第六地区】　   西スポーツセンター２階
 7月3日（月）　19時30分～20時30分
　 地域力推進担当
　 320-8319   　322-9847

地域のつどい

6月5日～6月19日（月）（必着）
申込書を提出（持参、郵送、FAX、Ｅメールのいずれか）。 募集要項及び申込書は 
①区役所、西地区センターで配布 ②区役所ホームページから入手できます。
（「横浜市　西区民まつり」で検索）
会場での政治的・宗教的活動などの行為はできません。営利目的でのステー
ジ出演はできません。応募多数の場合「抽選」などにより出演者・出店者を決
定します。詳細は募集要項をご覧ください。

第42回西区民まつり ステージ出演者・「くらしの広場」出店者募集
開催日時：11月5日（日） 10時～14時30分 ※小雨決行、荒天中止
会場：戸部公園、西前小学校など西区民まつり

　 区内在住、在学、在勤の団体または個人
　 戸部公園内ステージ
出演時間：20分以内（準備、撤収を含む）
ジャンル：ダンス、楽器演奏、合唱など
※「ステージ運営会議」（7月28日（金）午
後の予定）で出演団体や出演順を決定します
（欠席の場合、出演辞退とみなします）。
　 ステージ担当(広報相談係)
　 320-8321　　314-8894

ステージ出演者
　 区内で活動している非営利団体、店舗
や企業及びそれらの団体など
　 戸部公園「くらしの広場」
区画概要：テント１張（3.6ｍ×2.7ｍ、机２
卓、椅子３脚を含む）。電源利用可（要申請）。
最大２区画まで 　 1区画7,000円（企業
または企業で構成された団体などの場合
１区画10,000円）
　  「くらしの広場」担当（地域振興課）
　 320-8386　　322-5063

「くらしの広場」出店者

申込期間
申込方法

注意事項

 ①7月10日（月） ②9月12日（火） ③10月6
日（金） ④10月26日（木） ⑤11月22日（水）
いずれも14時～15時30分　受付：13時30分
 区役所3階会議室
 食品衛生責任者　各回40人
【持ち物】食品衛生責任者証、筆記用具
 6月1日（木）～　電話またはホームページ
「西区食品衛生講習会」で検索
 食品衛生係
 320-8442　　320-2907

食品衛生責任者講習会

尿もれのしくみと予防に役立つ簡単な体操
講師：中田晴美（東京女子医科大学准教授）
 7月25日（火）14時～16時　受付：13時
30分
 区役所3階AB会議室
 区内在住のおおむね65歳以上の女性
先着50人　【持ち物】動きやすい服装・タオ
ル・飲み物
 6月15日（木）～　電話または直接来庁
 高齢担当
 320-8410　　290-3422

女性の健康応援講座

戸部コミュニティハウス
〒220-0043　御所山町1-8
　231-9865　　231-9866

ドライトマトのオイル漬け
好きなハーブを入れて楽しみましょう !ドライ
 トマトの作り方も学びます
 7月6日（木）　10時～12時
 成人　先着10人　　700円
 6月10日（土）～　費用持参で直接来館

ファジーテニス体験会
 6月10日、7月1日（土）　いずれも13時
30分～15時30分
　 成人　各回先着20人
 各回100円　【持ち物】運動しやすい
服・室内シューズ
 電話または直接来館 

西前小学校
コミュニティハウス
〒220-0051　中央2-27-7

　　311-8043

※6月30日、7月7日、14日、21日、28日（金）に藤棚地区センターで予定されていた子育て支援者による育児相談は、会場の都合により開催中止となりました。

01131232
テキストボックス
７月９日（日）の誤りです。訂正してお詫びいたします。

01131232
線

01131232
線



申込方法 はがき・FAX・Eメールで申込むときは必要事項（行事名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号）を、往復はがきの場合は
返信用部分に自分の住所を必ず記入してください。費用・料金の記載がないものは無料です。申込みの記載がないものは直接会場へ。

・行事名
・〒住所
・氏名（ふりがな）
・電話番号など

必要事項を
すべて記入！
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中央図書館
〒220-0032　老松町1
　262-0050　　231-8299

 ①世界無形文化遺産中国影絵の伝承者 
 路連達氏と影絵劇団上海影絵社の公演
 7月17日（祝・月）　10時30分～11時30分
 公演後希望者のみミニ実演体験あり
　②ミニ影絵講座と交流会「影絵の魅力を 
 語る」　講師：路連達氏
 7月17日（祝・月）　14時30分～16時
 ①②地下1階ホール
 ① 3歳以上　先着150人　（小学生以下
は保護者同伴）　②18歳以上　先着20人
 6月27日（火）9時30分～　直接来館
またはホームページ申込フォームから

中国影絵がやってくる！

図書館員が個別に検索のコツを教えます 
 6月16日（金）　10時～11時
 1階検索機コーナー
　 基本的なキーボード操作ができる人

検索機使い方相談

軽井沢コミュニティハウス
〒220-0001　北軽井沢24

　　324-6771

弦楽コンサート
保土ケ谷オーケストラによる演奏会
 7月8日（土）～　14時～15時

おはなしのへや
おはなし会、パネルシアターなど 
 6月14日（水）　16時10分～16時40分
 幼児～小学生　先着20人

浅間コミュニティハウス
〒220-0072　浅間町5-375-1
　　311-6085　　311-6050

自宅にあるかまぼこ板を使って夏らしい
ミニかざりを作りましょう
 7月31日（月）　10時～12時
 小学3～6年生　先着10人
 100円　【持ち物】 かまぼこ板1枚、はさみ
 6月24日（土）～　直接来館または電話
（25日（日）～）

かまぼこ板を使った夏休み工作

えほん、わらべうた、手あそびほか
 7月20日（木）　1１時～11時30分
 2歳未満児と保護者　先着7組　　
 6月20日(火)～　電話または直接来館

あかちゃんのおはなし会

境之谷公園
こどもログハウス
〒220-0054　境之谷105-1

　　253-6972

おはなしコロコロたまてばこ
高校生による紙芝居とワークショップ
 6月25日（日）　13時～ 14時

七夕まつり
短冊に願い事を書いて笹に飾ろう
 7月1日（土）～7日（金）　10時～16時30分

チョウの不思議な生態と、チョウの飼い方
について楽しく学ぼう
 7月17日（祝・月）　14時～15時30分
 先着20人（小学生も可）
 6月13日(火)10時30分～　電話ま
たは直接来館

チョウについて知る講座

平沼集会所
〒220-0024　西平沼町5-70
　320-9608　　320-9686

にしく子育て航海図をご存知ですか？西区で子育てする際
の必須のアイテムです。町内会館やコミュニティハウスなどで
開催されている「親子ふれあい会」や「地域子育てサロン」な
ど、立ち寄ってほっと一息ついたり、先輩ママに子育ての相
談ができる場所を写真付きで掲載しています。

高齢者からでも、初歩から学べる内容です
 6月23日（金）　13時30分～15時30分
 市内在住の60歳以上優先　先着20人
 300円
 6月11日（日）～　費用持参で直接来館

楽しくできるはじめての俳句教室

野毛山荘
〒220-0032　老松町26-1
　261-1290　　261-1293

～月替わり見にイベント～
第20回ゲスト:着ぐるみ懐メロ音楽隊
『日ノ出サンデーズ』
 6月18日（日）　13時～14時
 先着60人

のげ楽（ラク）たいむ
昭和の懐メロ演奏会～夏の陣～

〒220-0012 みなとみらい3-3-1 三菱重工横浜ビル ショッピングプラザ3F
　 264-4355　　264-4350

来てみませんか？
西区地域子育て支援拠点

南浅間保育園
〒220-0074 南浅間町23-3
　 312-0942 　 312-0867

子育てに大切なこと、ふれあい遊びなど
先 6月21日（水）　10時～11時30分
 戸部コミュニティハウス（御所山町1-8）
 未就園乳幼児と保護者
 100円（親子ふれあい会の費用として）

第一地区出前合同育児講座

こんにちは赤ちゃん訪問や、西区役所1階キッズスペース、
スマイル・ポート、地域ケアプラザなどで配付しています。

宮崎地域ケアプラザ
〒220-0031　宮崎町2
　261-6095　　261-6052

一人で抱えこまないで、介護経験をみんな
でお話しましょう
 6月24日（土）　13時～15時
 電話または直接来館

介護者のつどい
～「あけぼの会」との交流会～

スクエアステップはマットのマス目の上を
決められたパターンで踏んでいく運動です
 6月1日、15日、29日、7月6日（木）　
10時30分～11時30分　全4回
 区内在住の60歳以上優先　先着20人
【持ち物】運動できる服装、靴、タオル、飲み物
 電話または直接来館

転倒予防・認知症予防の
スクエアステップ体験講座

三ツ沢公園
青少年野外活動センター
〒221-0855 神奈川区三ツ沢西町3-1

314-7726　　 311-6444

 ①すいか割り、流しそうめん
 7月17日（祝・月）10時30分～14時
 ②バーベキュー　
 9月18日（祝・月）10時30分～14時
 ③クリスマスクラフト、焼いも
 11月26日（日）13時～16時
 ④おもちつきと昔遊び
 1月28日（日）10時～14時
 ⑤ぼた餅とネイチャーゲーム
 3月21日（祝・水）10時30分～14時30分
 抽選25組　80人
 中学生以上：6,500円　小学生：5,500
円　4才～未就学児：3,500円　3才以
下：500円　（全5回分）
 6月5日～6月19日（月）（消印有効）往復
はがきに必要事項・学年・性別を記入また
はホームページ申込フォームから

わいわい家族クラブ（全5回）

夏休み自由研究となるような工作、流しそうめん
 8月8日（火）　9時30分～13時
 小学生　抽選40人　　1,000円
 6月16日～6月30日（金）（消印有効）往
復はがきに必要事項・学年・性別を記入ま
たはホームページ申込フォームから

夏休み自由研究

 6月11日（日）～　各施設に電話また
は直接来館
　 各施設へお問い合わせください

にしく音頭をみんなで楽しく

7月5日（水）　13時30分～15時30分
　 稲荷台小学校コミュニティハウス
　 先着20人　　263-0614

7月13日（木）　13時30分～15時30分
　 戸部コミュニティハウス
　 先着20人　　231-9865

7月6日（木）　13時30分～15時30分
　 東小学校コミュニティハウス
　 先着20人　　263-1111
7月12日（水）　13時30分～15時30分
　 平沼集会所
　 先着20人　　320-9608

7月19日（水）　13時30分～15時30分
　 軽井沢コミュニティハウス
　 先着20人　　324-6771
7月26日（水）　13時30分～15時30分
　 西前小学校コミュニティハウス
　 先着20人　　311-8043

藤棚地区センターの8月27日（日）盆
踊り大会を楽しむために、にしく音頭と
アラメヤ音頭をみんなで練習しましょう

〒220-0031　宮崎町26-1
１315-2828　　315-3033

横浜市民ギャラリー

「横浜市こどもの美術展2017」
作品大募集 !
横浜市内の小学生以下の絵画作品を募
集。四つ切サイズ画用紙。1人１点。応募作
品は全て展示します（会期：7月21日（金）
～7月30日（日））
 市内在住・在学の0歳～12歳
 7月6日（木）～8日（土）10時30分～16
時　直接来館　※応募前に必ずチラシ・
ホームページをご確認ください

新発見 !プラモ虫をつくろう!
プラモデルのパーツをつかって、空想の昆
虫をつくってみよう。完成した作品を「横浜
市こどもの美術展」で展示します（会期：7
月21日（金）～7月30日（日））
講師:橋本典久（アーティスト）
 7月23日（日）　13時30分～16時30分
 小学4～6年生　抽選25人
 1,500円（材料費込）
 7月8日（土）（必着）　往復はがきに必要
事項・年齢を記入、直接来館またはホーム
ページ申込フォームから

作品展示・演技発表・模擬店や子どもコー
ナーなど。藤棚ケアプラザとの合同開催です 
 チャリティー社交ダンスパーティー
 6月24日（土）　13時～16時
 記念式典・まつり
 6月25日（日）　10時～15時

開館20周年記念まつり

〒220-0053　藤棚町2-198
１253-0388　　253-0389

藤棚地区センター

一部休館のお知らせ
空調工事のため、体育室、グループ室、
プレイルームほかを一部休館します
 6月26日（月）～7月28日（金）

岡野公園
〒220-0073　岡野2-9
　　311-2613

短冊にお願い事を書いて、もうそう竹に短
冊や飾り物をとりつけましょう
　 7月2日（日） 10時～11時
　 こどもの遊び場　  先着100人

七夕祭り

ロ　レン  タツ

ロ　レン  タツ
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アクアビクス教室第2期
 9月8日～10月27日（金）　毎週金曜
①9時30分～10時30分　②10時40分
～11時40分
 成人　各先着35人
 6,100円（傷害保険料含む）
 6月30日（金）～　費用持参で直接来館

中級水泳教室第2期
 9月27日～11月29日（水）　毎週水曜
10時～12時　全10回
 成人　先着20人　4泳法各100m以上
泳げる人　　8,200円（傷害保険料含む）
 6月21日（水）～　費用持参で直接来館

当日受付教室

時間曜日教室名 対象
月曜ヨーガ
シヴァナンダヨーガ
ストレッチピラティス
肩こり・腰痛ストレッチ
足腰いきいきプログラム
火曜ZUMBA
背泳ぎ初級
Ｄａｎｃｅエアロ
歌声教室①　第2・4開催
歌声教室②　第2・4開催
クロール初中級
エキサイトパンチ&キック
平泳ぎ初級
木曜ZUMBA
ジュニア育成クラス※１
ラテンエアロ〈60〉
エンジョイバスケ
健康塾
美ボディメンテナンス
フットサルクリニック
エキサイトパンチ&キック第1・3開催

16歳以上

50歳以上

16歳以上

小学生～中学生
16歳以上

50歳以上
16歳以上

小学5年生以上

月
火
火
火
火
火
水
水
水
水
水
水
木
木
木
木
木
金
金
土
日

40
20
20
20
20
40
15
40
40
40
15
40
15
40
15
40
26
20
20
20
40

募集人数 料金
540
540
540
540
540
640
910
640
540
540
910
640
910
640
910
640
750
430
540
750
540

21時～21時50分
9時～9時50分
10時～10時50分
11時～11時50分
12時～12時50分
12時～12時50分
8時～8時50分
9時～9時50分
12時10分～13時20分
13時35分～14時45分
21時～21時50分
21時～21時50分
9時～9時50分
12時～12時50分
18時～18時50分
21時～22時
21時～22時45分
11時～11時50分
12時～12時50分
21時～22時45分
11時～11時50分

海の日祝日イベント
【持ち物】運動しやすい服装・室内シューズなど
 ６月17日（土）9時～電話または直接来館（18日（日）～）

時間教室名 対象
ヨーガ初級
ヨーガ中級
ZUMBA
美ボディメンテナンス
エキサイトパンチ＆キック
ピラティス初級
ボディエクシェイプ

どなたでも 40
40
40
40
40
40
40

先着人数 料金
540
540
540
540
540
540
540

10時～10時50分
11時～11時50分
12時～12時50分
13時～13時50分
14時～14時50分
15時～15時50分
16時～16時50分

時間教室名 対象
水泳記録測定会①
水泳記録測定会②
水泳記録測定会③
水中アスレチック

どなたでも

未就学児～小学生※1

30
30
30
30

先着人数 料金
100円/300円※2
100円/300円※2
100円/300円※2
100円/300円※2

9時～10時
18時～19時
19時～20時
14時～15時

※1クロール・背泳ぎ25ｍ以上泳げる人

※1オムツが取れている方　※2中学生以下：100円/時間、高校生以上：300円/時間
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呼吸法や、全身のヨガストレッチや体操、マッ
サージなどを行います。初心者でも大丈夫
　 6月12日、19日、7月3日、10日、31日、8月
7日（月）　13時15分～14時30分　全6回 
 平沼集会所
 区内在住の50歳以上の人　先着20人
 2,400円　途中参加可　　電話
　 西区体育協会　　 317-2630

月曜リフレッシュヨガ教室

4回にわたりボウリングのルールとマナーお
よび実技を学びます
　 7月4日、11日、18日、25日（火）　13時
～14時30分  
 ハマボール（北幸2-2-1）
 50歳以上　先着20人　※過去に参加
した人は参加できません　　2,000円
　 6月10日（土）～30日（金）までに電話また
は直接来館（北幸2-2-1 ハマボールイアス8階）
　 西区ボウリング協会事務局　石川（ハマ
ボール内）　　311-6700

健康維持のための
ボウリング体験会

西区で活動するチームでのトーナメント戦。
優勝チームは横浜市大会への出場権を獲得
　 7月16日（日）、17日（祝・月）　9時 ～ 17時 
 岡野公園　その他
 中学生4チーム、小学1部8チーム、
小学2部8チーム　先着20チーム
 1チーム3,000円
　６月22日（木）～24日（土）までに参加
費と登録メンバー表を持参の上タマガワ
スポーツに申込
　 タマガワスポーツ野球部事務局（戸部
町4-123）　　 281-7248

西区少年野球大会

横浜市オリジナルのテニスです。スポンジボー
ルを使用するので初心者でも楽しめます
　 7月8日（土）　13時30 分～ 15時30分 
 西前小学校　体育館
 成人　先着20人（当日受付） 
 100円　【持ち物】運動しやすい服装・
室内シューズ
 西区さわやかスポーツ普及委員会事務局
　 080-4654-5034

ファジーテニスタイム

フォーラム南太田
〒232-0006　南区南太田1-7-20

714-5911　　714-5912

 ①再就職・転職のためのパソコン講座
 7月11日（火）、12日（水）、13日（木）、 
 14日（金）、15日（土）　全5回
 ②エクセルピポットテーブル・マクロ
 7月16日（日）
 いずれも10時～15時30分
 女性　各先着12人
 ①19,500円　②5,500円
※参加費などの免除制度あり
 1歳半以上の未就学児　各先着2人
有料　予約制（4日前まで）
  6月16日（金）～　電話またはホームページ
申込フォームから
パソコン講座専用　　862-4496
（9時～16時、日・祝・第4木曜を除く）

女性のためのパソコン講座

 7月31日、8月7日、28日、9月4日、11日、
25日、10月2日、23日、30日、11月6日（月）
9時～10時50分　全10回　
　 16歳以上　抽選55人　   9,000円
　 6月26日（月）（必着）までに往復はがき
に必要事項を記入またはホームページ申込
フォームから

平沼記念体育館
〒221-0855　神奈川区三ツ沢西町3-1

311-6186　　316-8521

バドミントン 7～11月教室

ぶ
ん 

け
ん 

の
べ

在住者の部：初・中級男女シングルス・ダブルス
一般の部：一般男女シングルス・ダブルス
 6月11日（日） 9時～
 西スポーツセンター（浅間町4-340-1）
 区内在学・在住・在勤者　各種目先着50人
 シングルス1人：700円　ダブルス1組： 
1,400円
 6月5日（月）までに申込用紙（西地区セン
ター・藤棚地区センター・西スポーツセンター
にて配布）に必要事項・年齢を記入し、直接西
区体育協会卓球部（西スポーツセンター内）
不在時は事務所前ポストへ投函。費用は郵便
局で振込　口座番号：00200-0-66421
加入者名：西区体育協会卓球部（手数料は振
込者負担）
 西区体育協会卓球部　鍵山　　 
 312-3986

西区民ピンポン大会

西スポーツセンター 〒220-0072　浅間町4-340-1
　　 312-5990　　312-6040

清水ケ丘公園屋内プール 〒232-0007 南区清水ケ丘87-2
　 243-2131　　243-2206

【持ち物】水着・キャップなど
 開始時間の30分前から受付（プールサイドにお集まりください）

す  

ざ
き

だ
い 

も
ん

だ
い 

も
ん

当日受付なので気軽に参加できます　【持ち物】運動しやすい服装・室内シューズ・水着・
キャップなど　　2歳～未就学児（要予約）　500円　　開始時間の30分前から受付




